РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ 
ПО ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ДОМА.
Содержание занятий, предложенных вам для занятий с детьми дома, позволяет знакомить ребенка с нарушением зрения с предметами окружающего мира, а также развивать и активизировать зрительные функции.
В три года ребенку даются первоначальные знания о предметах и явлениях окружающей действительности. Дети узнают предметы, находят их на картинках, знакомятся с их свойствами, признаками, строением, элементарными способами действия с этими предметами.  
В четыре года ребенок может называть знакомые предметы, различать и называть существенные детали предметов, производить элементарные группировки (например, овощи  - фрукты). Ребенка необходимо знакомить с назначением предметов  ближайшего окружения, учить устанавливать связи между назначением  предмета и его строением. В этом возрасте дети понимают и могут называть обобщающие слова (транспорт, мебель и т.п.). 
К пяти годам представления об окружающем мире у ребенка значительно расширяются. Детей необходимо учить  делать обобщения,  группировать предметы по назначению (например, разные столы  – письменный, компьютерный, кухонный, журнальный и т.п.).  
Совершая разнообразные действия со знакомыми предметами, дети учатся замечать различия в их конфигурации, сходное и отличное у натуральных объектов окружающего мира и их заместителей (игрушек). В процессе деятельности совершенствуется умение ребенка устанавливать взаимосвязи между назначением предмета и его строением или материалом, из которого он изготовлен. Дети могут дифференцировать предметы внутри одного вида (например, посуда  чайная, столовая, кухонная). 
В шесть лет ребенка необходимо упражнять в умении правильно выделять  существенные признаки и особенности окружающих предметов, учить понимать связь между их назначением, конфигурацией, материалом, из которого сделаны предметы. Дети могут группировать, обобщать предметы по существенным признакам внутри рода (по назначению, по форме, по цвету).
Родители могут согласовывать тематику занятий с тифлопедагогом группы или получать информацию об изучаемой теме на информационном стенде для родителей.

Для занятий с ребенком в домашних условиях родителям необходимо приобрести:

· альбом для выполнения рисунков и аппликаций;

· ножницы с закругленными концами, клей ПВА или клеящий карандаш;

· фломастер или мягкий простой карандаш (желательно «KOH-I-NOR» 3–6 В) для обведения по контуру, проведения линий;

· мягкий простой карандаш для выполнения упражненийв тетради клетке;

· яркие цветные карандаши для штриховки и раскраши-вания картинок (фломастеры для этой цели не годятся, так как не требуют практически никакого мышечного напряжения руки при рисовании).

Организуя  занятия  с  ребенком,  следует  соблюдать  офтальмогигиенические требования к их проведению:

· мебель должна соответствовать росту ребенка;

· освещенность рабочей поверхности стола должна составлять не менее 800 люкс, желательно использование индивидуальной настольной лампы;

· рабочая тетрадь, альбом, необходимые для выполнения задания детали должны располагаться прямо перед ребенком;

· важно, чтобы на столе все предметы были расположены в строгом порядке: карандаши, фломастеры в подставке впереди справа, детали для поделок в плоской коробочке или пластмассовой тарелочке, образцы перед ребенком на подставке; лишние предметы необходимо убрать, т.к. они отвлекают ребенка, их восприятие ведет к перенапряжению зрения;

· во время работы необходимо использовать подставки для рассматривания образцов, рисунков;

· пособия (вырезанные силуэты, цветные изображения предметов, детали для аппликации, мелкие предметы для выполнения практических заданий) следует располагать на контрастном фоне – в этом случае они будут легче восприниматься ребенком;

· на занятиях с детьми следует использовать указку для показа, ограничивать количество предъявляемых объектов, размещать их на некотором расстоянии друг от друга, чтобы они не сливались;

· для лучшего восприятия при низкой остроте зрения (если ребенок затрудняется в восприятии изображения) необходимо дополнительно выделять контур изображений.

ВАЖНО ПОМНИТЬ, ЧТО НЕПРЕРЫВНАЯ РАБОТА С РЕБЕНКОМ 
для детей 3-4 лет (ступень А) – 10-15 минут; 
для детей 4-5 лет (ступень В) – 15-20 минут; 
для детей 5-6 лет (ступень С) – 20-25 минут; 
для детей 6-7 лет (ступень Д) – 25-30 минут.
Не ставьте перед собой задачу выполнить все задания, предложенные в занятии, за один раз. Распределите нагрузку на ребенка с учетом его возможностей. Если затрудняетесь это сделать, обратитесь за помощью к тифлопедагогу группы, которую посещает ребенок.
Обязательным компонентом занятия с ребенком, имеющим нарушения зрения, является зрительная гимнастика, которая может быть использована на любом этапе занятия, релаксационные упражнения, проводимые после усиленной зрительной нагрузки, психодинамическая пауза для снятия эмоционального, мышечного и зрительного напряжения, которая может проводиться по мере необходимости.
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